
4 x 4 Soccer Rules: 
 
“Nets Tournament” Soccer game rules: 
 

1) Each team must be prepared to start within 5 minutes of the scheduled 
start time.  Any team not near the field, prepared to start within 5 minutes 
of the scheduled start time will forfeit the game. 

2) Teams shall consist of a maximum of four players.  There will be no 
substitutions.   

3) Choose a team name and wear same color shirts. Feel free to be creative 
with your “jerseys.” 

4) Gym shoes only, no soccer cleats or turf shoes will be allowed.  
5) Shin guards are optional (not mandatory). 
6) A coin toss will determine starting possession.  Opposition will control the 

ball at the start of the second half. 
7) No player may act as a goalkeeper. 
8) Teams may score a goal from anywhere on the field. 
9) Games will be two 15-minute halves with a 5 minute break in between 

halves. 
10) Teams will change goal ends at the start of the 2nd half. 
11) After a goal or at the start of a half, teams will start with the ball at 

the midfield line.  
12) Both teams will remain on their side of the midfield line until the ball 

is kicked.   
13) Opposing players must be at least 5 yards away from the ball until it 

is kicked. 
14) The player starting a kick after a goal or at the half may not touch the 

ball again until another player has touched it (player can’t “pass” the ball to 
themselves). 

15) One referee will officiate each game.  The referee will call fouls and 
keep time.  The referee has the FINAL say on all decisions throughout the 
game. 

16) The ball is out of bounds when the whole ball crosses the sideline 
whether in the air or on the ground.  Match will re-start from the spot 
where the ball was kicked out at with a kick-in from the opposite team.  
Opposing players must be at least 5 yards away from the ball.  The kick-in 
cannot be shot directly into the goal. 



17) If the ball goes over the end line and is last touched by the defending 
team, a corner kick will be awarded. If the ball is last touched by the 
attacking team, a goal kick will be awarded. 

18) There are no offsides. 
19) There is no slide tackling allowed!  Anyone who attempts or commits 

a slide tackle will be ejected. 
20) Teams tied at the end of regulation will go into a tie breaker. Teams 

alternate shots from mid-field at an uncontested goal.  If after five shots, 
either team has more goals than the other, the team with the higher 
number of goals will be declared the winner.  If the teams remain tied, 
alternating shots will continue under a sudden-death format.  

21) The clock will run continuously unless there is an injury and is at the 
discretion of the officials. 

22) All fouls and handballs are penalized by an indirect free kick. The 
opponent must be 3 yards away from the ball at the time of the kick. 

23) If an opposing player deliberately stops a shot illegally (i.e. with 
hands), it will be counted as a goal scored. 

24) Any rule not specifically stated is up to the discretion of the referee 
to make a fair determination and interpretation of the rule. 



4 проти 4 Правила Футболу: 
 
«Сітковий Турнір» Правила футболу: 
 

1) Кожна дружина мусить бути готова грати протягом 5 хвилин коли була 
запланована почати.  Дружина що не є готова почати за 5 хвилин від 
запланованого часу буде вважана неустойка. 

2) Дружина складається 4 грачів.  Не буди зміни грачів. 
3) Виберіть ім`я дружини і вберіть той самий кольор.  Не соромтеся бути 

творчі зі своїм дружинним костюм. 
4) Тільки дозволяємо носити тенисівки.  Не можна вбрати «cleats» або 

«turf shoes». 
5) Гомілки охоронця необов`язані але можна вбрати. 
6) Кидання монети визначить котра дрижина буде мати володіння м`яча.  

Опозиція буде мати контролю на початку другої половини. 
7) Ніякий грач не може виступати в якості воротаря.  
8) Дружини можуть копати гол від будь-яке місце на площі.   
9) Гри будуть тривати з двох 15-хвилинних половин. Дружини дістануть 

перерву що триває 5 хвилин між половинами.  
10) Дружини міняють сторони на початку другої половини.  
11) Після гол або на початку половини дружини починають з м'ячем 

на лінії півзахисту.  
12) Дружини залишаються на своїх сторонах лінії півзахисту, аж поки 

м'яч є ударений.  
13) Протилежна дружина повинна бути не менше 5 метрів від м'яча, 

поки м`яч не є ударений.  
14) Грач що бере починаючий удар після гол або на початок 

половини не може знову доторкнути м'яча аж поки інший грач не 
доторкне м`яча (грач не може подати "пас" сам до себе).  

15) Один суддя буде судити кожну гру.  Суддя викличе фол і буде 
тримати час.  Суддя має ОСТАТОЧНЕ рішення. 

16) М'яч знаходиться поза межами, коли м'яч переходить весь бічну 
лінію, чи в повітрі або на землі. Гра розпочнеться від того місця де м'яч 
переходив бічну лінію з ударем від протилежної дружини. Протилежні 
грачі повинні бути не менше 5 метрів від м'яча.  Удар на площу не 
може бути прямо в браму. 



17) Якщо м`яч переходить бічну лінію і останньо було зворушений 
дружиною що захищає браму, друга дружина дістає удар від кута.  
Якщо м`яч останньо зворушений дружиною що на атаці, друга дружина 
може копати від брами. 

18) Нема офсайди.  
19) «Slide tackling» не дозволено! Грач хто намагає або чинить «slide 

tackle» не буде дозволений кінчати гри.  
20) Якщо буде реміс в кінці час регулювання, дружини будуть 

чергуватися пострілами від лінії півзахисту.  Якщо після п`ять постріл 
одна з дружин має більше гол, дружина що має більше гол буде 
названа переможцем.  Якщо буде реміс, дружини чергуються 
пострілами і перша дружина що заб`є гол буде названа переможцем.   

21) Годинник пробігає безперестанку, хіба грач пошкодиться і на 
розсуд судді.  

22) Всі фол і гандбол каранні непрямим ударем.  Противник мусить 
бути 3 ярди від м`яча підчас удар. 

23) Якщо противник навмисно зупиняє постріл незаконно (напр., 
рукою), то враховується як забитий гол.  

24) Будь-яке правило, спеціально не обумовлено, іде до розсуду 
судді, щоб зробити справедливе визначення та інтерпретацію правила. 


