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Ðіздво починається 6 січня Святим вечором. В Україні в цей день люди з давніх-давен
словом і ділом, народним дійством і магічним актом створюють образ багатства, щастя, миру
і спокою в домі. На святу вечерю готується 12 свят-вечірніх страв: кутя, узвар, квасоля,
капуста смажена, голубці  з пшоном, гречана каша, риба, вареники, гриби, горох, пироги з
квасолею, коржі з маком.

У цій багатій, але пісній вечері господиня представляє найголовніші плоди поля, городу,
саду. Все живе і мертве, що є в господарстві, має зустріти урочисту годину Свят-вечора на
своєму місці. Ніщо не може бути в цей вечір поза домом - позичене чи забуте. Всі члени
родини теж повинні бути вдома. Як тільки -но засяє вечірня зоря, починається урочисте
святкування.

Свята - вечеря це спільна вечеря всього роду. Навіть мертві родичі трапезують в цей вечір зі
своїми разом. Живі ставлять для своїх померлих родичів кутю та узвар на вікнах, залишаючи
немити ложки після вечері, "щоб мертві душі могли їх лизати". Помолившись, родина
починає вечеряти. У першу чергу всі їдять кутю, потім - інші страви. Після вечері діти йдуть
колядувати, на другий же день, саме на Різдво, колядують уже й дорослі парубки й дівчата. В
той же день носиться і Вертеп.
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